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 EXCURSIONS A LA JOURNEE  (Mahé/Praslin/La Digue) 
 

En départ de Mahé : 
Visite de la journée de l’île de Mahé 
Cette excursion vous permet de vous familiariser avec tous les sites importants de l’île et cela en journée. Imaginez-vous dans l’ambiance 
trépidante de Victoria, la capitale, et de son marché exotique. A Mont-Fleuri, visite du jardin tropical où vous découvrirez la flore exotique de 
nos îles. Un arrêt dans une plantation de thé sur les pentes du Morne Blanc et visite de la Mission Lodge de Sans Souci. S’il vous reste du 
temps, vous vous arrêterez au village artisanal et aux ateliers de construction de maquettes de bateaux. 
Visite du Sud de Mahé : 
Au départ de tous les hôtels, avec les services d’un guide, en voiture privée. Vous découvrirez le sud aux caps rocheux et des anses secrètes 
aux jolis noms qui vous inciteront à faire des pauses. A Anse Royale, sur les hauteurs, vous visiterez le jardin d’épices des Jardins du Roy et 
vous déjeunerez sur la terrasse de cette jolie maison coloniale. 
Le Parc national marin : 
Le départ a lieu de Marine Charter sur le port de plaisance. Afin de découvrir cette réserve sub-aquatique, vous embarquerez pour découvrir 
les splendeurs du monde sous-marin tropical où les coraux disputent la vedette aux poissons multicolores. Arrêt sur l’île aux Cerfs ou sur l’île 
Ronde pour un déjeuner créole. Les sergents-majors vous demanderont de les nourrir. Dans l’après-midi, baignade ou farniente au soleil ou 
encore pourquoi ne pas utiliser notre matériel de plongée mis à disposition. 
A ne pas manquer : la magnifique cascade situé a Port Glaud pour profiter d’une baignade des plus rafraîchissantes, le magnifique 
panorama de view point, ainsi que les plages de Beau Vallon et Intendance. 
 
De nombreuses randonnées sont organisées sur Mahé : 
Anse Major 
 Cet itinéraire est relativement facile et s’étend le long du littoral rocheux du nord-ouest de Mahé, menant à la petite plage reculée d’Anse 
Major. La majeure partie de ce circuit pédestre se trouve aux abords des frontières du parc national du Morne Seychellois, avec des pentes 
rocheuses spectaculaires et une végétation indigène typique. , Durée : 01H30 de trajet. Niveau de difficulté : Moyen 
Cassedent 
Promenade relativement longue caractérisée par des montées et descentes continuelles parmi une multitude pins, de palmiers et d’arbres 
endémiques, pour se terminer par une chute d’eau où vous pourrez vous reposer en toute quiétude. Durée : 3heures Niveau de difficulté : 
Moyen 
Dans Gallas 
Itinéraire qui ouvre la possibilité de différentes vues panoramiques échelonnées sur la longueur du parcours, y compris une magnifique vue 
qui englobe la baie de Beau Vallon, le nord de Mahé et la côte est de l’île avec l’aéroport et la capitale de Victoria en contrebas. Durée : 
01H30 Niveau de difficulté : Moyen 
Val Riche Copolia 
Sentier qui débouche sur un énorme bloc de granit que les seychellois appellent « glacis ».  Copolia se trouve à 500 mètres au dessus de 
l’océan et offre une vue imprenable et spectaculaire sur la côte est de Mahé et les autres îles granitiques. Il est fréquent de rencontrer des 
espèces animales ou végétales uniques. Durée 01H30. Niveau de difficulté : Moyen 
Glacis La Réserve 
Le circuit Glacis La Réserve s’étend parmi une des fôrets de palmiers les plus impressionnantes de Mahé, le long de falaises et de rochers de 
granit, avec trois points de vue superbes donnant sur différents secteurs de l’île de Mahé. Durée 01H30. Niveau de difficulté : Moyen 
Glacis trois frères  
Le sentier des trois frères traverse une partie du parc national du Morne Seychellois et se termine au sommet de la montagne surplombant 
Victoria. La plupart des plantes et des animaux fascinants de l’île vivent en toute quiétude dans ce parc. Durée 01H00. Niveau de difficulté : 
Moyen 
Mare aux Cochons 
Cet itinéraire est situé au cœur du Parc National du Morne Seychellois et se décompose en une sérié de circuits reliés les uns aux autres 
ayant comme point convergeant la vallée de la Mare aux Cochons, permettant ainsi aux randonneurs d’adapter leur parcours en fonction de 
leur niveau de forme physique. Durée variable. Niveau de difficulté : Variable 
Mission Lodge 
La Mission Lodge est sans doute le point de vue le plus célèbre des Seychelles, offrant des panoramas spectaculaires sur l’océan comme sur 
les montagnes du sud en traversant Mahé.  
 
Morne Blanc 
Cet itinéraire est un parcours ascendant continu débutant à un point de haute altitude du Pars National du Morne Seychellois, progressant a 
travers des forêts de brume jusqu’au sommet jusqu’au sommet de la montagne du Morne Blanc. Durée 01H00 Niveau de difficulté : Moyen, 
mais il faut faire attention a ne pas s’éloigner du chemin car il y a des cavernes et des trous cachés par des broussailles. 
Salazie 
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 Ce sentier vous fera découvrir une plantation de thé avec ses femmes rassemblant des feuilles de thé ou taillant les arbres est à voir ainsi 
que la vue panoramique. La forêt est également impressionnante. Durée : 03H00 Niveau : Moyen 
Vacoa 
Cet itinéraire court et circulaire trace un chemin vers le haut et autour du fleuve Dauban, où vous pourrez découvrir des marais de palétuvier 
appelés Vacoa en créole. Durée : 30 minutes Niveau de difficulté : Facile. 
 
En départ de Praslin : 
Visite de Cousin : 
Départ en bateau pour l’île de cousin, cette île est la propriété du conseil international de la protection des oiseaux. C’est l’une des plus 
grandes réserves ornithologiques du monde. Cette île est le refuge de nombreuses espèces dont certaines sont d’ailleurs uniques : telle que 
le Brush Warbler. Arriver directement sur la plage, pensez a protéger les équipements photo. 
Visite de Aride : 
La traversée en bateau prendra 45 minutes. Aride se trouve à l’extrême nord du groupe granitique des îles Seychelles. C’est le sanctuaire le 
plus fréquenté par de nombreuses espèces d’oiseaux de la région. Le garde de l’île vous fera visiter le haut des falaises où des centaines de 
frégates s’envolent sur les flots turquoise. Déjeuner barbecue sur la plage. 
Vallée de Mai : 
Cette forêt primaire, connue sous le nom de « Jardin d’Eden » est l’endroit unique au monde où pousse le fameux coco de mer. C’est 
également ici que se trouve le célèbre perroquet  noir des Seychelles et bien d’autres espèces d’oiseaux. 
Visite de St Pierre : 
Départ en bateau pour visiter cette petite île des plus charmantes, sortez les masques et tuba, car cette île  regorge de trésors sous marin, 
vous pourrez profiter aussi pleinement de cette île pour le farniente et les baignades. 
Glacis Noire 
Cet itinéraire mène à une tour de feu construite sur un sommet donnant sur la côte est de Praslin, avec une vue appréciable sur l’île de La 
Digue et sur de plus petites îles environnantes. Il constitue un des circuits permettant  aux visiteurs de découvrir les palmiers endémiques 
comprenant le célèbre coco de mer. Durée : 2 heures  Niveau de difficulté : Facile. 
Anse Kerlan 
Promenade qui traverse la montagne pour aller à Anse Lazio. La randonnée est très panoramique avec des vues des îles Cousin et Cousine, 
de la plage d’Anse Lazio, des îles Aride et Curieuse. Durée : 01H30 Niveau de difficulté : Facile 
A ne pas manquer : Les magnifiques plages d’Anse Lazio, Anse Georgette, et Côte d’or. 
 
En départ de La Digue : 
Visite de l’île Coco : 
A 7km au nord de la Digue et à proximité immédiate de ses îles voisines, Félicité et les îles Sœurs, île Coco est un parc national depuis 
1996, et est l’endroit idéal pour la plongée avec tuba, réputé pour être le meilleur autour de La Digue. 
Visite de Grande Sœur 
Grande sœur se situe à 6Km au nord de La Digue., et est célèbre pour la qualité de sa plongée avec masque et tuba ou plongée avec 
bouteille dans ses eaux où la vie marine est prolifique, vous pourrez profiter d’un barbecue sur la plage. 
La Passe- Grand Anse 
Cette randonnée permet de voir l’oiseau endémique de l’île, le Gobe-mouches de paradis ainsi qu’une vaste sélection de plantes  
endémiques le long du chemin. Durée : 01H30 Niveau de difficulté : Facile 
A ne pas manquer : Anse source d’argent, Grand anse,  Anse Coco, ainsi que Union Estate. 
 
 
A noter que des plongées et parties de pêche peuvent être organisées sur Mahé/Praslin/La Digue, pour plus de renseignements, merci de 
nous contacter. 
 
 
Vous pouvez reverser directement les excursions auprès de votre agence de voyage ou directement 
sur place auprès de votre représentant local. 


